
11/4（月）祝日レッスンスケジュール
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★スタジオレッスン予約について

　10月25日（金）午前０時～WEB予約開始となります。

　当日予約はレッスン開始３０分前よりフロントにて受付開始となります。

※ホットレッスンにご参加の方へ

　汗をたくさんかきますので、下記のものを必ずお持ちください。

　◆バスタオル　◆フェイスタオル　◆水500㎖以上 スパ＆スポーツユアー船堀

Aスタジオ（３階） Bスタジオ（２階） プール
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★アクアレッスン予約について

　　当日レッスン開始３０分前よりプールサイドにて、カラーゴムを配布します。

11/4（月）祝日プールスケジュール
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19：30　施設利用終了　／　20：00　閉館
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