
キャップ 組 認定項目 ヘルパー 距離

１ （１） 腰掛キック・水慣れ 大 ‐

２ （２） 固定キック・水中ジャンプ・板付きけのび 大 ‐

３ （３１） ビート板キック（壁キックスタート） 大 １２．５ｍ

（４１） クロールキック 大 ６～８ｍ

（４２） クロールキック 小 ６～８ｍ

（５１） クロールスイム（呼吸なし） 大 ８～１０ｍ

（５２） クロールスイム（呼吸なし） 小 ８～１０ｍ

（６１）クロールスイム（呼吸あり） 大 １２．５ｍ

（６２） クロールスイム（呼吸あり） 小 １２．５ｍ

（６３） ２５ｍクロールスイム 小（小２以下） ２５ｍ

（６４） ２５ｍクロールスイム なし（小３以上） ２５ｍ

（７１） 背泳ぎキック 大 １２．５ｍ

（７２） 背泳ぎキック 小 １２．５ｍ

（８１） 背泳ぎスイム 大 １２．５ｍ

（８２） 背泳ぎスイム 小 １２．５ｍ

（８３） ２５ｍ背泳ぎスイム 小（小２以下） ２５ｍ

（８４） ２５ｍ背泳ぎスイム なし（小３以上） ２５ｍ

（９１） 平泳ぎキック 大 １２．５ｍ

（９２） 平泳ぎキック 小 １２．５ｍ

（１０１） 平泳ぎスイム 大 １２．５ｍ

（１０２） 平泳ぎスイム 小 １２．５ｍ

（１０３） ２５ｍ平泳ぎスイム 小（小２以下） ２５ｍ

（１０４） ２５ｍ平泳ぎスイム なし（小３以上） ２５ｍ

（１１１） バタフライキック 大 １２．５ｍ

（１１２） バタフライキック 小 １２．５ｍ

（１２１） バタフライスイム 大 １２．５ｍ

（１２２） バタフライスイム 小 １２．５ｍ

（１２３）  ２５ｍバタフライスイム 小（小２以下） ２５ｍ

（１２４）  ２５ｍバタフライスイム なし（小３以上） ２５ｍ

（１３１）  ５０ｍクロールスイム なし ５０ｍ

（１３２）  ５０ｍ背泳ぎ なし ５０ｍ

（１３３）  ５０ｍ平泳ぎ なし ５０ｍ

（１３４）  ５０ｍバタフライ なし ５０ｍ

１４ （１４１） １００m個人メドレー なし １００m

※（　）内は認定種目№となります。

ピンク

スイミングスクール　キッズコースカリキュラム一覧　

スパ＆スポーツユアー船堀

１０

１１

１２

１３

白

黄色

４

５

６

７

８

９

２０２３年８月～


