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ZUMBA®
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キッズ
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レッスン定員数
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コアトレーニング＆ストレッチ

キッズ
ダンス

16:30～18:30

インターエアロ
赤﨑

バレエ
内藤

ボディメイク

19:50～20:20

キッズ
空手

17:30～18:30

19:55～20:35

サキ

友吉

16:30～17:15

太極拳24式

14:00～14:30
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1２:55～1３:25ラアケア藤木渡辺

12:15～13:00
エンジョイフラ

鈴木(崇)
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17:00～19:45

13:00 13:00～13:45

アロマリラックス
ローインパクトエアロ

13:20～14:05
13:00

16:00

ZUMBA®
芦川

15:00 青木 ZUMBA®

9:25～9:45 9:15～10:30
9:30～10:15

健康体操 成人
ポールストレッチ
(ソラコン･ペルコン) 9:45～10:15

9:20～10:05
太極拳24式

関
9:30～10:159:30～10:15
太極拳48式
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恒松
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ベーシックエアロ
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10:45～11:25

吉村
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火曜日 水曜日月曜日 金曜日 土曜日 日曜日
Ａスタジオ Ｂスタジオ Ａスタジオ Ｂスタジオ Ａスタジオ ＢスタジオＡスタジオ Ｂスタジオ Ａスタジオ ＢスタジオＡスタジオ Ｂスタジオ

木曜日

11:05～11:50 11:00～11:45 ローインパクトエアロ

12:00～12:45

11:00～11:45 ベーシックエアロ11:00～11:45
バレトン®

12:00～12:45
矢野

芦川
11:45～12:30

11:30～12:10
11:55～12:15

ルーシーダットン
舞

11:00

ピラティス

染谷 小林

廣瀬

13:15～13:45

10:30～11:30

10:00～10:45 10:00～10:10 ボールＥＸ

ボクシングエクササイズ

市原ボール＆ポールストレッチ

10:25～11:05

ラジオ体操

11:20～12:05
ローインパクトエアロ

オリジナルエアロ
廣瀬

市原

ピラティス

バレトン®矢野

10:40～11:25キッズ

12:30～13:10

ローインパクトエアロ

STEP１

市原
12:30～13:15

ポルドブラ

尾関
坂井

友吉

ポールストレッチ

12:10～12:55 12:20～13:05

林

体育教室
11:15～11:55

12:50～13:35

野村
廣瀬11:40～1２:25

13:15～14:00

太極拳初級

ヨガ

13:40～14:25

13:15～13:55

渡辺

太極拳４８式
得字

バレトン®
竹内（礼）

ボクシングエクササイズ

大場（珠）

林

ボディメイク

山﨑

林

はじめてエアロ

シェイプエアロ

16:50～17:20

15:50～16:35
角舘
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14:45～15:25
14:30～15:15
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藤牧 ｋｉｋｋｏ！
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香川

インターエアロ
石井
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角守
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青木

はじめてＳＴＥＰ

藤牧
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ストレッチ
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キッズ
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シェイプエアロ
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山﨑
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竹内（礼）
ZUMBA®

骨盤ＥＸ
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健康体操
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ZUMBA®

14:30～15:15ヨガ
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ヨガ
SHIHO

15:40～16:10

竹内（淳）
市原
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オリジナルＳＴＥＰ

ピラティス
辻

シェイプエアロ
香川

STRONG by ZUMBAⓇ
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　◎各アクアレッスン開始５分前よりコースセッティングを開始させて頂きます。　　　　　　　　　　◎ご利用コースは変更となる場合がございます。コース案内をご確認ください。

20:10～20:25
ウォーキング＆ジョギング

渡邊

20:30～21:00
アクアビクス

渡邊
★20:40～21:10

エンジョイアクア

定員について

通常定員の半数にて
実施いたします。

歩行 歩行 歩行 歩行

歩行

パワーダンス

歩行

歩行

※13:50～14:20
お腹引き締めアクア

塙

歩行

歩行 歩行

休
　
館
　
日

歩行
歩行

★13:10～13:40
アクアビクス

塙

田沼

※10:50～11:20
ウォーキング＆ストレッチ

歩行

歩行

11:30～12:00

アクアビクス

※10:50～11:20
パワーウォーキング

11:30～12:00

歩行

★12:40～13:10
やさしいアクア

三笠

12:35
～
13:05

※13:10～13:40
お腹引き締めアクア

三笠

歩行

※13:20～13:50
アクアヌードル

三笠

歩行

★12:30～13:00
アクアミット
三笠

歩行

歩行

●9:45～10:15
ウォーキング＆ストレッチ

大場（美）

歩行

●9:45～10:15
ウォーキング＆ストレッチ

藤野

歩行

●10:00～10:30
はじめてアクア

田沼
歩行

歩行

10:40～11:10
アクアFit
田沼

歩行

★12:45～13:15
アクアビクス

塙

★12:45～13:15
アクアビクス

黒澤

歩行

歩行

歩行

13:25～13:55
ウォーキング＆ジョギング

塙

歩行
13:20
～
13:50

歩行

歩行

歩行

スパ＆スポーツ ユアー習志野　　特別アクアレッスンスケジュール 2020年6月15日(月)～
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

 第１週  

    アクアヌードル 

第２週 

    アクアＺＵＭＢＡ® 

第３週 

    アクアFit 

第４週 

   アクアブートキャンプ 

第５週 

   アクアビクス 


