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50m 50m 50m 50m
50m 200m 50m

100m 50m 50m 50m
200m 200m 200m 50m

(5年/11才)
50m 自由形 33秒68 100m 50m 200m
50m 平泳ぎ 43秒72 100m 50m 50m

50m 50m 50m 100m
200m 200m 50m 200m

日頃の練習と11月30日(日)から毎週行われるユアーグ
ループ研修を通して来春・来夏に向けての強化を行っ
ています！！『心技体』の追及！！自分から頑張る練
習で戸田チーム一丸で勝負していきます！！

自由形 30秒47 0秒16ベスト更新！！
秋元　啓佑 (中2/14才)

自由形 28秒67 0秒59ベスト更新！！

自由形 36秒80

2分22秒11 0秒25ベスト更新！！

中林　賢梧 (高1/16才)
自由形 26秒83

(4年/9才)

0秒60ベスト更新！！
大塚　尚哉 (中2/14才)

自由形 1分04秒61 1秒82ベスト更新！！

櫻井　海斗 (中1/13才)
自由形

(5年/11才)
背泳ぎ 36秒71 10秒15ベスト更新！！

大木　健司今井　柊介 (2年/8才)
自由形 39秒82

山口　紘矢

バタフライ

バタフライ 44秒91 バタフライ 1分13秒21

29秒102秒24ベスト更新！！
櫻井　大葵 (6年/12才)

バタフライ 1分08秒30

阿部　隼汰 (5年/11才)
バタフライ 31秒01 0秒58ベスト更新！！

平泳ぎ 48秒12

生田　大渡 (中1/12才)

個人メドレー2分24秒41 個人メドレー2分18秒31

吉岡　聖流 (高1/16才)

バタフライ 30秒96 3秒56ベスト更新！！31秒90 0秒39ベスト更新！！
背泳ぎ 33秒90
個人メドレー2分48秒93

(3年/8才)
自由形 39秒19
平泳ぎ 50秒2127秒55ベスト更新！！

自由形 32秒53 8秒90ベスト更新！！
平野　千香 (6年/11才)

吉田かれん
自由形 24秒81

自由形

自由形 29秒60
中村　星玲 (中2/14才)

平泳ぎ 1分29秒61

背泳ぎ 38秒65

植村　都琴 (5年/11才) 吉田　　月 (6年/12才)

大森　　杏 (高1/16才)大峽ゆうか (6年/11才)

2分46秒84 5秒17ベスト更新！！
自由形 1分10秒43 0秒88ベスト更新！！

バタフライ 36秒70

個人メドレー

自由形 1分09秒89 自由形 2分31秒52背泳ぎ 39秒39
平泳ぎ 44秒71 4秒08ベスト更新！！

(高1/16才)

個人メドレー2分57秒03 14秒72ベスト更新！！ 33秒83 10秒07ベスト更新！！バタフライ2分51秒59個人メドレー

阿部　光夏
4秒72ベスト更新！！
7秒74ベスト更新！！

11月より練習場所を『スパ＆スポーツ ユアー戸田』に移し、迎えた最
初の大会でレースから応援までチーム一丸で勝負してきました！！！阿
部選手の大会新記録を始め好記録をたくさん出すことができまし
た！！！12月の大会に向けてまた全力で勝負していきます！！！
皆様のご声援、宜しくお願い致します！！！

阿部隼汰選手

50mバタフライ31秒01

大会新記録樹立！！！
おめでとう！！！

武藤　紗希 (6年/12才)

0秒91ベスト更新！！

40秒75自由形50m

今井　柊介

50m バタフライ 27秒03

前川　雄紀 (中3/14才) (2年/8才)

12月７日(日) 第３９回埼玉県SC室内AG水泳競技大会

戸田市スポーツセンター（短水路)

吉岡　聖流

50m 自由形 24秒54

決勝第2位入賞！！！ 決勝第3位入賞！！！

0秒33ベスト更新！！


