
18:00

アロマヨガ アクアビクス＆ヌードル

アロマの香りを楽しみながらヨガを行う 水の中で音楽に合わせてリズミカルに身体を

事で免疫力の向上と集中力を高める効果 動かします。レッスンの後半では、ヌードル

があります♪ を使用し楽しみながら、筋力トレーニングを

したりバランス感覚を養います！
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初めての方 
大歓迎！ 


