
18:00

リンパマッサージ ヴォイス☆ヨーガ

リンパの流れを良くするマッサージです！ 前半は体をほぐし、後半は声帯もストレッチ！

ストレッチを行う事で、老廃物を除去し、 腹式呼吸を基本に気持ちよく声を響かせましょう。

疲労回復していくクラスです♪ ♪ふるさと♪赤とんぼ♪翼をください♪等で楽しく

(セルフマッサージのクラスです。) 発声します。

エアロビクス系 ダンス系 リラクゼーション・調整系 太極拳 その他
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健康体操
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19：3０閉館
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19:00

アクアビクス

16:00 KUNI

ヴォイス☆ヨーガ
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リンパマッサージ


