
※ 印のレッスンは祝日スペシャル
レッスンとなります。

※１ 体をほぐし、朝のさわやかなエネルギー

と共に音と声の響きを楽しみましょう♪

HOTで爽やかな感覚が体とハート♡に

広がります。

※２ ラテンダンスの要素をミックスした

エアロビクスのクラスになります。

★ の印は当日の予約となります。
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　　 ２月１１日（火）祝日レッスン
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スパ＆スポーツ ユアー北国分
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