
18:00

《スタジオ》 《アクア》

太極『剣』 アクアダンス４５

棒を使って太極拳の動きを行います！ 水の中でリズムに合わせ楽しく身体を動かします！

剣（棒）を持つことで、より体幹を鍛えバランス感覚を レッスンの後半には、動作を組み合わせダイナミックに

養います！初めての方でもご参加出来ますので是非一度 踊っていきます！脂肪燃焼を目的としたクラスです！！

ご体験下さい！

※棒はお貸しします。動きやすい服装と室内シューズで

　お越し下さい！
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