
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50m自由形で24秒57  

100m自由形で53秒 25を 

切って、インターハイに 

出場する!!! 

50m自由形で 

32秒20を切って 

とびうお杯に出場する!!! 

とびうお杯の 

背泳ぎで36秒5を 

切って出場して、 

35秒5を出す!!! 

決勝に残る!!! 

とびうお杯で 

背泳ぎ50m34 秒52、 

100m1分18秒31 

を出す。 

とびうお杯で 

50mバタフライで 

34秒4 を切って、 

100mバタフライで 

決勝に残る!!! 

とびうお杯の 

50m自由形のタイムを 

切って、31秒39出す!!! 

とびうお杯の 

50m自由形で30秒50出す。 

50m背泳ぎで決勝に残る!!! 

50mバタフライで 

34秒40を切り 

とびうお杯に出場する!!! 

とびうお杯に出場し、 

50m自由形 

31秒50を切る!!! 

夏のとびうおで 

自由形とバタフライで 

決勝に出場できるように 

頑張る!!! 

自由形  30秒 0 

バタフライ33秒26 

今年は絶対に 

とびうお杯に 

出場するぞ!!! 

50m自由形32秒 2 

を切ってとびうお杯に 

出場する。 

100ｍ 自由形 

1分 3秒3を切って、 

絶対 JOで結果を出す!!! 

100ｍ 平泳ぎで、 

必ず1分7秒89を 

出して、全国中学に 

出場する!!! 

中学生最後の夏までに 

400m自由形で 

4分 12秒 4を切り、 

 全中に出場する!!! 

100mバタフライで 

1分 4秒96を切り、 

絶対 JO行く!!! 

全中に出場するために

50m自由形で27秒43、

100m自由形で59秒 72 

絶対切る!!! 

50m自由形で 

27秒４３切って 

全中に出場する!!! 

100mバタフライで 

59秒11を切って、 

絶対全中に出る!!! 

 

100m平泳ぎで 

インターハイに 

出場する!!! 


