
水着・キャップ・ゴーグル・バッグ

別途、入会登録手数料3,300円（税込）がかかります。

キッズスイミングの特典となります。

※その他キッズスクールの入会特典はクラブまでお問い合わせください。



曜　日

親　子 月・金・土

Ａ２ 火

Ａ４ 木

Ａ５ 金

Ｂ１ 月

Ｂ２ 火

Ｂ３ 水

Ｂ４ 木

Ｂ５ 金

Ｃ１ 月

Ｃ２ 火

Ｃ３ 水

Ｃ４ 木

Ｃ５ 金

Ｃ６

Ｃ７

Ｃ８

Ｄ１ 月

Ｄ２ 火

Ｄ３ 水

Ｄ４ 木

Ｄ５ 金

Ｄ６ 土

Ｆ１ 月

Ｆ２ 火

Ｆ３ 水

Ｆ４ 木

Ｆ５ 金

Ｆ６ 土

ＥD１ 月

ＥD２ 火

ＥD３ 水

ＥD４ 木

ＥD５ 金

ＥD６ 土

ＥＦ１ 月

ＥＦ２ 火

ＥＦ３ 水

ＥＦ４ 木

ＥＦ５ 金

ＥＦ６ 土

スパ＆スポーツユアー南流山

15：15～16：15

16：20～17：20

 8：00～  9：00

14：15～15：15

15：25～16：25

17：30～18：45

16：30～17：30

18：30～19：45

17：25～18：25

16：30～17：30

　週１回　　\6,800（税込\7,480）

　週２回　　\9,000（税込\9,900）

18：30～19：45

17：30～18：45

　週１回　　\7,000（税込\7,700）

　週２回　　\9,200（税込\10,120）

17：25～18：25

　週１回　　\6,800（税込\7,480）

　週２回　　\9,000（税込\9,900）

幼　児 Ａ２歳６ヶ月～未就園児 15：15～16：15

2022年7月

対　象 コース名

S６ヶ月から３歳未満 11：00～12：00
フリーチョイス制

\6,200（税込\6,820）
※最大週3回ご利用いただけます

月会費時　間

週１回　\6,800（税込\7,480）

キッズ

Ｂ

Ｃ

土

Ｄ

F

育　成

ＥD

ＥF

年少～小１

年少～小学生

年中～小学生

小学生13組以上
中学生

小中学生

Ｂコースで週２回をご希望の場合、

平日だけの組み合わせの他に

平日と Ｃ６、Ｃ７、Ｃ８ のいずれかの

コースと組み合わせ可能です。



曜　日

W４ 木

W５ 金

W４５ 木金

〇胴着・帯・拳サポーター等は入会時にご購入をお願いします。

〇スクールバスにご乗車いただけます。

〇レッスンをお休みした場合には振替制度があります。

　また、プールファミリーコースへも振替可能です。

曜　日

Y１

Y２

〇HIPHOPを基本としたレッスンです。

〇スクールバスにご乗車いただけます。

〇キッズダンスへの振替制度はありません。

〇レッスンをお休みした場合にはプールファミリーへの振替が可能です。

曜　日

月

〇ポンポン等指定用品をご購入いただきます。

〇イベント参加時には衣装など別途料金がかかりますので予めご了承ください。

〇スクールバスにご乗車いただけます。

〇チアダンスへの振替制度はありません。

〇レッスンをお休みした場合にはプールファミリーへの振替が可能です。

スパ＆スポーツユアー南流山

\6,800（税込\7,480）

月会費

\6,000（税込\6,600）

\6,500（税込\7,150）

〇イベント参加時には衣装など別途料金がかかりますので予めご了承ください。

【チアダンス】

対　象 コース名 時　間

時　間

火
小学生

16:35～17:25

17:25～18:25

４歳～小学２年生 V１

〇音楽とふれあい、「リズム感」「体力」「協調性」「巧緻性」を

　養いつつ、「自己表現能力」を引き出せるプログラムを目的としています。

　養いつつ、「自己表現能力」を引き出せるプログラムを目的としています。

2022年7月

【空手教室】

対　象 コース名

５歳～小中学生 Ｗ

〇日本空手協会所属団体松濤館流（寸止め空手）

〇年に２回昇級審査があります。　

【キッズダンス】

対　象 コース名

年中～小学生
Y

時　間

17:25～18:25

月会費

週１回　　\6,800（税込\7,480）

週２回　　\9,000（税込\9,900）

〇音楽とふれあい、「リズム感」「体力」「協調性」「巧緻性」を

17:25～18:25

月会費



キャップ 組

1 (1) 腰掛キック・水慣れ

2 (2) 固定キック・水中ジャンプ・板付きけのび

3 (31) ビート板キック（壁キックスタート）

（４１） クロールキック

（４２） クロールキック

（５１） クロールスイム（呼吸なし）

（５２） クロールスイム（呼吸なし）

（６１ ）クロールスイム

（６２） クロールスイム

（６３） ２５ｍクロールスイム

（６４） ２５ｍクロールスイム

（７１） 背泳ぎキック

（７２） 背泳ぎキック

（８１） 背泳ぎスイム

（８２） 背泳ぎスイム

（８３） ２５ｍ背泳ぎスイム

（８４） ２５ｍ背泳ぎスイム

（９１） 平泳ぎキック（ビート板）

（９２） 平泳ぎキック（呼吸練習）

（９３） 平泳ぎキック（呼吸練習）

（１０１） 平泳ぎスイム

（１０２） 平泳ぎスイム

（１０３） ２５ｍ平泳ぎスイム

（１０４） ２５ｍ平泳ぎスイム

（１１１） バタフライキック

（１１２） バタフライキック

（１２１） バタフライスイム

（１２２） バタフライスイム

（１２３）  ２５ｍバタフライスイム

（１２４）  ２５ｍバタフライスイム

（１３１）  ５０ｍクロールスイム

（１３２）  ５０ｍ背泳ぎ

（１３３）  ５０ｍ平泳ぎ

（１３４）  ５０ｍバタフライ

14 （１４１） １００m個人メドレー

※（　）内は認定種目№となります。

スパ＆スポーツユアー南流山

なし

なし

なし

なし

なし

５０ｍ

５０ｍ

１００m

大

大

小

大

小

小（小２以下）

なし（小３以上）

大

小

大

小

小（小２以下）

なし（小３以上）

１２．５ｍ

２５ｍ

２５ｍ

５０ｍ

５０ｍ

２５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

２５ｍ

２５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

大

大

２５ｍ

大

大

小

大

小

大

小

小（小２以下）

なし（小３以上）

大

小

大

小

小（小２以下）

なし（小３以上）

２５ｍ

８～１０ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

２５ｍ

１２．５ｍ

１２．５ｍ

８～１０ｍ

認定項目

スイミングスクール　キッズコースカリキュラム一覧　

距離ヘルパー

2022年7月～

１２．５ｍ

６～８ｍ

６～８ｍ

白

9

10

11

12

13

ピンク

黄色

4

5

6

7

8

‐

‐



マイページのご登録で、スマートフォンやPCから欠席連絡や振替のご予約ができる

ようになります！！お子様の認定結果もご確認いただけます！！

振替予約が簡単！！認定結果も確認できる！！

スパ＆スポーツユアー南流山 ５



２ルート運行予定です

３月下旬～４月初旬に決定いたします。

《予定コース》

①平和台・宮園・幸田・新松戸方面

②南流山・古ヶ崎方面

リーズナブルな会費が魅力です♪

プールやスタジオはもちろん、マシンジム利用も

24時間ジムも利用もOK！！

お得なママパパ会員！！

キッズスタジオ教室も充実！！

空手教室やチアダンス、キッズダンス教室も

引き続き開講！！


