
※1 普段ジャズダンスのクラスで行っているストレッチを

長めに細かく行います！背骨周りの体幹を意識し、

身体の可動域も広げていきます！！

※２ アロマの香りと共に身体のバランスを整えましょう！！

※３ インストラクターおまかせレッスンです！！

いっぱい汗をかいていきましょう！！

※４ 全身をダイナミックに使いヨガを行います！！

身体を引き締め、脂肪燃焼効果を高めます！！
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