
※ 印のレッスンはスペシャル
レッスンとなります。

※１
ストレッチの他にもコアトレーニングを

※２ バレエの基礎から振付までしなやかな

身体作りの出来るクラスです♪

※３

18:00

★印は予約が必要となります。

20:00 20：00閉館

15:00

16:00

１５:１５～１６:００

スパ＆スポーツ ユアー北国分

９:４０～１０:１０
ウォーキング＆ジョギング

行います！たっぷりとお楽しみ下さい！

★ポールストレッチ５０　※１

１０:５５～１１:５５

★ヨガ

鈴木

19:00

篠田

★グループキック４５

アクアミット

17:00

田沼

14:00

アクアズンバ　※３

★バレエ　※２

１５:１５～１６:１５

9:00

13:00

田沼

９:４５～１０:４５

12:00

10:00

11:00

篠田

１４:３０～１５:００

松澤

★ピラティス

お腹引き締めアクア

１４:００～１５:００

鈴木

多賀
１２:０５～１２:５５

　　 １月１１日(月)　祝日レッスン　訂正　

スタジオ プール

１３:０５～１３:５０

MEGUMI
多賀

１０:２０～１０:５０

１１:００～１１:３０

アクアビクス

★ジャズダンス

多賀

ポールストレッチロングバージョン！    

ズンバの楽しさをプールの中でも、

ズンバのアクアバージョンです！

味わいましょう！


