
◇東部ブロック公認記録会までのタイム 
  ５０ｍ自由形  ２７秒１９ 

 １００ｍ自由形  ５８秒９６ 

 ２００ｍ自由形  ２分１０秒０７ 

◇東京都新春水泳競技大会 
     １００ｍ自由形  ５８秒３０（－０秒６６） 春季ＪＯ突破！！！ 
     ２００ｍ自由形  ２分０８秒８０（－１秒２７） 

  
◇東部・市外部ブロック合同公認記録会 
   ５０ｍ自由形（予選）   ２７秒１４（－０秒０５） 

   ５０ｍ自由形（決勝）   ２７秒０７（－０秒０７） 

  １００ｍ自由形            ５７秒９５（－０秒３５）  

  ２００ｍ自由形            ２分０６秒８７（－１秒９３） 

 ◇東京都冬季水泳競技大会 

     ５０ｍ自由形（予選）   ２６秒９８（－０秒０９） 
    ５０ｍ自由形（決勝）   ２６秒８２（－０秒１６） 春季ＪＯ突破！！！ 
    １００ｍ自由形（予選）   ５７秒４２（－０秒５３） 

   １００ｍ自由形（決勝）   ５７秒２７（－０秒１５）  

    ２００ｍ自由形（予選）   ２分０６秒２０（－０秒６７） 春季ＪＯ突破！！！ 
   ２００ｍ自由形（決勝）   ２分０５秒６０（－０秒６） 

２０１５年 

 日頃よりたくさんのご声援を頂き誠にありがとう

ございます。昨年よりユアーの選手コース４箇条

として①挨拶 ②返事 ③相手を見て話を聞く・

理解する ④仲間を思いやる・応援する事の４箇

条を掲げ、選手が「自ら頑張る!!!」という自主性

からの潜在能力が数多く発揮され、ユアーグ

ループ選手コースとして各大会にて平均９０％を

超えるベスト率を継続し更新しています。 

 その中で、ユアー船堀・藤田大輝選手（小６・１

２才）は、今年に入り公認大会での「１２レース連

続ベスト更新」と２００ｍ・１００ｍ・５０ｍ自由形の

３種目で春季ジュニアオリンピックの参加標準タ

イムを突破する素晴らしい成績を残しました。 

 今まで、グループ強化練習や朝練研修、日々

の練習・研修にて一生懸命に取り組み続けてき

ました。 

研修で行う自己ベストチャレンジは、自分のタイ

ムを知る事や、泳ぎきった練習の後でもベストが

出るという潜在能力の発揮に繋がる心技体を鍛

える事に繋がっています。特に、藤田選手は一

本一本集中し果敢にチャレンジしタイムを更新し

てきました。自己ベストチャレンジにて培われて

きたタフな精神が「１２連続ベスト更新」「３種目

春季ＪＯ突破」とういう結果に繋がっています。 

 ３月２７日（金）よりスタートする春季ジュニアオ

リンピックに向け、ユアーの選手としてしっかり練

習を積み重ね本戦での更なる自己ベスト更新に

向け、チーム一丸となり取り組んで参ります。 

引き続きご声援の程、宜しくお願い致します。 

２０１４年１２月末時点でのタイ


