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サーキットトレーニング ネックドゥードゥル

歩いたり♪走ったり♪移動をしながら、トレーニングを行います！ ユニークな形をしたビート板「ネックドゥードゥル」

普段のボディメイクのクラスでは、鍛えられない部分をダンベル を使ってのアクアビクスです！今、日本で体験出来る

を使って行っていきます！！ クラブはユアースポーツだけかも？！

リンパマッサージ 是非、この機会にご参加下さい。

リンパの流れを良くするマッサージです！ストレッチ

を行う事で、老廃物を除去し、疲労を回復していく

クラスです♪(セルフマッサージのクラスです。)
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