
6/30（日）まで6/30（日）まで





フィットネス キッズスクール

「ゆったり」はじめたい方に!

音楽に合わせて
ダンスを楽しみたい方に!

脂肪燃焼・持久力アップ・汗をかいて
リフレッシュしたい方に!

「リラックス」「癒し」「呼吸」の効果で
身体の調子を整えたい方に!

あなたにピッタリのプログラムがきっと見つかります！

千葉県松戸市新松戸 3-300TEL.047-347-0505（代）

子供のスイミングコース

11：10
～11：45

6ヶ月～
2才１１ヶ月親　子

コース名 対象者 曜日 時間

幼　児

月
木

14：15～15：15
14：25～15：10

月
火
木
金
土

15：25
～16：102才半～4才

初心者
16：15
～17：15

幼稚園年長

小学4年生

月
火
水
木
金

～

15：15～16：15

16：15～17：15

15：15
～16：15

幼稚園年少

小学3年生

月
火
水
木

土

土

土

金

～

コース名 対象者 曜日 時間

小学生

中学生

17：15
～18：15

月
火
水
木
金

～

週1回5,900円（税込6,372円）
週2回7,500円（税込8,100円）

週２回は曜日選択自由、月～土まで選べます

9,000円
（税込9,720円）  

育成

選手 選抜 別枠指定 別枠指定

18:15
～19:30

4泳法の
修了者

月
火
水
木
金

コース名 対象者 曜日 時間 月会費

子供のスタジオコース

16：10～17：10空手
教室

コース名 対象者 曜日 時間 月会費

水 5,900円
（税込6,372円）

／月4回

幼稚園年中～小学校2年生

17：15～18：15水小学生～中学生

6,150円/週1回
（税込6,642円） 
7,850円/週2回
（税込8,478円）  
8,650円/週3回以上
（税込9,342円）  

スクールバス
3台送迎!! ◆馬橋・八ヶ崎 方面　◆西馬橋・新松戸 方面　◆古ヶ崎・栄町 方面

週1回6,000円（税込6,480円）
週2回7,500円（税込8,100円）

大人スイミングスクール 曜日・時間は
お問い合わせ下さい

ヨガ/アロマリラックス
柔軟性向上・身体のケアのため

に気軽にご参加ください。
オス
スメ ピラティス/骨盤エクササイズ

心身のゆがみを調整し、心と身
体のバランスを整えます。

オス
スメ

ウォーキング＆ストレッチ
疲れを癒し、心身共にリフレッ

シュ効果があります。

オス
スメ

ＺＵＭＢＡ（ズンバ）/ジャズダンス
大人気!ダンスエクササイズです

。

オス
スメ

アクアビクス/パワーダンス
有酸素運動が心肺機能の向上や

脂肪燃焼を促進!

オス
スメ

ボディメイク
全身の引き締めに効果的な筋力

トレーニングです。

オス
スメ

アクアサーキット
ひざ痛や腰に不安のある方にも

安心、筋力UP!

オス
スメ

通常授業も無料で体験できます!!

対象 年少～中学生

スイミング 空手教室

スイミング
スクール

要予約 保護者の方もご見学いただけます

1日無料体験会

体験後、指定期日までにご入会手続きをすると…
体験
特典 クラブ指定キャップ＆水着プレゼント！

1回体験実施中！！1回体験実施中！！1回体験実施中！！1回体験実施中！！

ベネフィット・ワン １ヶ月プレゼント

開催日：6/23（日）
8：0０～9：00

会員種別 月会費 対象 ご利用時間 特徴

高校生以上の方

18歳以上の方

9:00～18:30
9:00～21:00

祝・日・月
火～土

7:30～9:45
12:00～14:45
18:15～22:30
9:00～22:30
9:00～18:30

月・火・木・金
月～金
火～金
土
日

You-Fit会員

プール会員

4,000円
（税込4,320円）

5,000円
（税込5,400円）

30分フィットネス！
マシン＋有酸素運動のサーキット
トレーニングでシェイプアップ！！

好きな時間に自由に！
マイペースで利用できます。

※プールのみのコースとなります。

他の会員区分はクラブまでお問合せ下さい。

月会費

「プール・スタジオ＆ユアージム会員」
6,000円NEW （税込6,480円）

ユアースポーツ・ユアージムの
２店舗の施設を全てご利用いただけるお得な会員です！
ユアースポーツ・ユアージムの
２店舗の施設を全てご利用いただけるお得な会員です！

日割計算にて入会即日ご利用できます。（※一部の会員区分を除く）

対象⇒高校生以上※ユアージムは高校生不可
ご利用時間⇒すべての営業時間ご利用いただけます。
　　　　　　※ユアージムは早朝５時～深夜 25時年中無休

※体験はお一人様１回新規の方のみとなります。

体験料
無料




